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２０２０ 四国Ｕ-１６トレセン指導者研修会 実施要項 

１ 目的 

トレセン制度の目的は、将来日本のトップレベル選手になる可能性をもった選手を発掘し、年齢・

所属を超えてハイレベルな環境で指導を行っていくことである。そのため、より高いレベルの指導者

の育成を必要としている。今回、育成のノウハウ等を学ぶ場として、指導者育成を考えた内容で行っ

ていきたい。そこから、四国地域のレベルアップを図る。 

 

２ 開催の趣旨 

(1) 地域（四国）での指導者育成を活発にし、日頃のトレセン活動を充実させ、地区・県でのトレセン

活動の活性化を図る。  

(2) 指導者研修会を行うことで、四国のサッカーにおける現状を話把握・分析し、指導力を向上させ、

トレセン活動に取り組む姿勢の改革・高揚を図る。 

 

３ 日時 

令和２年 12月 12日（土）12：00集合 ～ 12月 13日（日）16：30解散予定 

 

４ 場所 

(1) グラウンド(指導実践)  

高松市立東部運動公園 第２サッカー場(天然芝) 住所：高松市高松町１３４７番地１ 

(2) 研修室(レクチャー) 

高松市立東部運動公園 会議室 住所：高松市高松町１３４７番地１ 

(3) 宿泊 

ザ・セレクトン高松（旧オークラホテル） 住所：香川県高松市城東町１－９－５ 

                        

 

５ 参加者 ８名（指導ポイント 20ポイント）＋α 

① 各県 トレセン指導者 Ｕ－16カテゴリーから２名 （４県×２名 ８名） 

   ※ 各県２日間の参加者は宿泊可能です。（宿泊費は四国 FA負担） 

   13日（日）はサポートスタッフとして各県１名は参加お願いします。 

   開催県の指導者については宿泊なしでも可能です。 

  ② 各県ユースダイレクター(希望者) 

   ※ 宿泊希望がありましたら申込用紙に記入してください。 

※ ユースダイレクターは、活動費から精算してください。 

③ ナショナルトレセンコーチ ２名  大橋 浩司・吉田 明博 

              

６ その他 

(1) 各県で、必ずスポーツ傷害保険に加入しておくこと。 

(2) 交通費の支払いが全額は難しいのでできるだけ各県で乗り合わせて参加ください。 

※ 各県で記入をまとめ、参加申込書を11月30日(月)までに下記までE-Mailで添付して送信くだ 

さい。  
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７ 指導者研修会 日程 

2020 四国 U-16 トレセンスタッフ研修会日程 
    

令和２年 12 月 12 日（土） 

時間 内容 場所 備考 

１２：００～１３：３０ スタッフレクチャー 
高松市立東部運動公園 

会議室 
 

    

１４：３０～１７：００ 指導実践 同上 
坂出商業高校 

１６名 GK２名 

    

 

 

 

 

 

 

 


